
 

 

居家令下，盡顯神恩！         Debbie Louie 雷林雪馨 
 
 時光流逝，不經不覺，居家抗疫已經超過四個多月了！但是疫情不但沒有減退，反
而愈來愈嚴峻！其間，我們經歷過憂慮，擔心，壓力，傷痛，迷綱，怨恨和忿怒。但是，
上帝要我們學習一個不容易的功課：那就是忍耐和寬恕。  
 
 主信實無變！祂仍然坐著為王！耶和華神坐著為王直到永遠，耶和華必賜平安的福
給祂的子民！（詩 29：10-11) 
 
 感謝神！祂為我們家預備了幾個「後花園」。從我們家中出門，向前走二個街口，
就可以到達金門公園；若向左轉，又可以走捷徑去 Stow Lake； 若向右轉，再走七個街
口，就是三藩市植物園、三藩市花屋和日本花園⋯⋯ 

 我們每逢週一至週五，都會在早上八時三十分出去散步，全程約需二個小時。 我
們一路行一路欣賞湖光山色，園林美景，繁花盛開，小鳥吱吱，Hummingbird 不停的吸
吮花蜜，還有貓頭鷹在樹上安睡，成群結隊的烏龜在湖中休歇，一家大小的鴨子在湖中悠
閒地暢泳.......良晨美景盡收眼底。 所以，我們雖然身處於居家令中，也沒有昏昏沉沉，
發痴發呆的情況出現 ！（Cabin Fever） 
 
 耶和華啊，祢所造的何其多！都是祢用智慧造成的，遍地滿了祢的豐富。（詩

104:24) 
 
     我的右肩，無緣無故地痛了起來，已經有二年了！右手不能舉起高過耳朵. 痛苦到
雙手不能反手扣衣紐，情況時好時壞，困擾著我的起居，在生活上做成一些限制！感恩有
丈夫在身邊，他對我的幫助很大！ 

 大約兩個月前，神奇的時刻到了！突然間，我可以反手㧓背部，痛楚也不翼而飛
了！五十肩消失得無影無蹤，肩膀靈活自如，還可以重新發力了！感謝讚美主！ 
 
 耶和華我的神啊，我曾呼求祢，祢醫治了我！（詩 30：2) 
 
     在二個月前的某一天，我在廚房裏煲湯。 我站在焗爐前面，正在預備其他的食
物。突然間我聽到一聲巨響！把我嚇了一大跳！！我下意識想要看看那煲湯，就用手提起
那個煲的玻璃蓋子。 誰知道，我只拿著了那個蓋子的手柄 !  仔细看一看，原来那個蓋子
的玻璃全部碎裂了！感謝主的保守，如果玻璃碎片散落彈起來，我一定會受傷的！ 



 

 

 
 其實我不是獨自一人，因為有父與我同在.  （約翰福音 16:32) 
 
         主啊，我要敬拜讚美仰慕祢！我要禱告安靜等候祢！求祢的活水充滿我，使我不動
搖！ 讓我有勇氣面對艱難.  挪走我内心的擔憂懼怕；讓我倚靠祢重新得力，就算面對疫
情困境，我也不懼怕！因我確信，我的一生在祢手中，祢的供應足夠我用！啊們！ 


